
Concurso de
Menestras

 de Fustiñana
Sábado 2 de mayo de 2026 

 Fiestas de la Verdura 

BASES
1.Los ganadores  podrán representarán a

Fustiñana en la final del concurso de
menestras.

2. Se deberá terminar de cocinar la menestra
en la plaza.

3. Deberán de traer todos los útiles necesarios.
4. Incluir los 4 pilares de la menestra:

Espárrago, alcachofa, habas y guisantes.
5.La cantidad mínima será el equivalente a 6-8

raciones, de las cuales 1 será para el jurado.
6.La presentación será a las 13:00h.
7. El fallo del jurado será a las 13:30h.
8.Se valorará la calidad de los ingredientes, la

presentación y el sabor.
9. Premio de 100€ para la mejor menestra.

10. Se compensará con 20€ al resto de las
menestras participantes.

11. La inscripción como participante conlleva el
conocimiento y aceptación de las bases.

ATENCIÓN
INSCRIPCIÓN:

Hasta el 29 de abril de
2026

- De forma presencial en la
oficina del coordinador

- En el teléfono del
ayuntamiento 948  840  015

(contactar con Miguel
Arrondo)

- En la dirección de correo
electrónico

fusticultura@gmail.com
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